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MALLE - ‘Gladiator’ Rik Nuyts (42) uit Westmalle is in Vossem Belgisch kampioen
OCR (obstacle course running) geworden in de leeftijdscategorie 40-44. In oktober
won hij ook al zilver op het WK. Het parcours was veertien kilometer lang met 41
obstakels. De hoogtemeters en modder en leem maakten de race extra zwaar. Van
de 120 starters finishten er slechts 69.
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Lichaam vermiste Antwerpfan Ben
Vanleene teruggevonden in
Straatsburgdok

Koppel woont al vijf jaar in
tuinhuis na dispuut met aannemer
Man (42) overleden na val van dak
aan Centraal Station

Gerecht rolt drugsnetwerk op:
achttien mensen in de cel

Drukke openingsdag voor eerste
'Vlaamse KFC

Stad Antwerpen
Hoe geraak je het vlotst in Gent
en Sint-Niklaas tijdens de
Oosterweelwerken?
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Nuyts kwalificeerde zich zo voor het EK in Italié en het WK in de Verenigde Staten voigend jaar. De aar- e
TN -V Mallenaar wordt gecoacht door Pieter Rijnders van Toptimum Sports en Patrick Vian Riet van Atletiek
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Antwerpse moeder ziet
doodgewaande Syriéstrijder
op tv: “Ik hoop dat mijn zoon
de waarheid spreekt”

Voorlopig naamloze vos is de
nieuwe mascotte van Putte
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‘Baas van Poederfabriek’ post
eigen arrestatie op Instagram
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